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Doceń  się –  Jesteś „Jedyna w swoim rodzaju” 

 

 W najbliższą sobotę i niedzielę w galerii Olimp w Lublinie odbędzie się 

akcja pt. „Jedyna w swoim rodzaju”, której celem jest pokazanie wyjątkowości  

i piękna każdej kobiety.  

Obecnie wiele kobiet zmaga się z problemami związanymi z wyglądem, 

oraz zbyt niską samooceną. Chcąc wyjść naprzeciw problemowi wolontariusze 

Caritas organizują inicjatywę  skierowaną do kobiet, w której poprzez ich 

spojrzenie we własne odbicie chcą podkreślić ich piękno i pokazać, że są one tak 

jak sama nazwa wskazuje „Jedyne w swoim rodzaju”.  

 Finał akcji odbędzie się 17 i 18 grudnia w godzinach 14-20 i 14-18 w galerii 

Olimp w Lublinie (w północnej części Galerii Olimp przy schodach ruchomych obok 

Supermarketu Aldik). Wolontariusze Caritas będą zachęcać klientki galerii do podejścia  

do lustra i napisaniu na nim swoich pozytywnych cech, po czym będą fotografowane. 

Otrzymają one pamiątkowe zdjęcie i drobny upominek. 

 Inicjatywa jest zorganizowana w ramach projektu „Kuźnia Liderów” realizowanego 

przez Stowarzyszenie DoKwadratu, współfinansowanego w ramach Funduszu Inicjatyw 

Obywatelskich ze środków Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.  

 Inicjatywa realizowana jest we współpracy z Caritas Archidiecezji Lubelskiej. 

 

Pozostajemy do Państwa dyspozycji. 

Mateusz Jocek, tel. 784-872-262, m.jocek@caritas.pl lub koordynująca cała akcję 

wolontariuszka Caritas - Milena Mika, Tel. 516-248-147, e-mail: m.mika993@gmail.com.  

www.dokwadratu.org 
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