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»,Dziel sie Usmiechem” w catej Polsce! Ruszajg bezptatne przeglady
stomatologiczne i zajecia w szkotach podstawowych

Az 76% dzieci w naszym kraju ma prochnice i na kazde dziecko przypadajg srednio 3 chore zeby — wynika
z danych zebranych przez IPSOS podczas czwartej edycji programu ,Dziel sie uSmiechem”. Polska jest
jednym z krajow europejskich o najwyzszym poziomie prdéchnicy wsrdd dzieci. Stan higieny jamy ustnej
najmtodszych Polakoéw jest bardzo zty i pogarsza sie wraz z wiekiem.

Jak podkreslajg eksperci, fatalny stan higieny jamy ustnej wsréd najmtodszych jest wyjgtkowo alarmujacy,
gdyz prowadzi do ciezkich chordb, przez co moze rzutowac na cate doroste zycie. Chore zeby to nie tylko
problem stomatologiczny i estetyczny — lekarze wigzg je z m.in.: chorobami serca, rakiem trzustki czy
chorobami uktadu oddechowego.

- Niewiele osob zdaje sobie sprawe z wplywu higieny jamy ustnej na zdrowie catego organizmu.
Przyktadowo, ryzyko wystgpienia chordb serca u osob, ktore borykajqg sie z chorobami przyzebia jest az do
70% wyzZsze. Wyksztatcenie prawidfowych nawykdw higieny jamy ustnej juz w dzieciristwie to podstawa do
zdrowia w przysztosci — komentuje prof. dr hab. med. Barttomiej W. Loster, Prezydent Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego.

Prewencja - podstawa walki z préchnica

Zgodnie z raportem IPSOS 20% dzieci szczotkuje zeby tylko raz dziennie, tymczasem mycie zebdéw
przynajmniej dwa razy dziennie przez minimum 2 minuty to absolutna podstawa, aby unikng¢ préchnicy —
apelujg stomatolodzy.

- Jedng z gtdwnych przyczyn prdchnicy jest nieprawidtowa higiena jamy ustnej lub jej brak, co prowadzi do
namnazania sie w zalegajgcej ptytce nazebnej drobnoustrojow atakujgcych zeby idzigsta. Tymczasem
wtasciwa higiena jamy ustnej jest prostsza niz mogfoby sie wydawac i mozna ujg¢ jqg w czterech stowach:
szczotkuj, czysé, zuj, kontroluj. Badania pokazujq, ze dzieci uzywajgce dodatkowych akcesoriow do higieny
jamy ustnej, takich jak ptyny do ptukania, nici dentystyczne i bezcukrowe gumy do zucia rzadziej borykajq sie
Z préchnicqg. — méwi dr Anna Jurczak, Prezes Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciece;.

Jak ttumaczy lek. stomatolog Anna Klukowska, Dyrektor Medyczny Stomatologii w Grupie LUX MED: -
Bardzo wazng role w ksztattowaniu prawidtowych nawykdéw wsrdd dzieci petnig ich rodzice. To wtasnie oni
powinni pilnowad, aby dzieci myty zeby przynajmniej dwa razy dziennie, a w miare mozliwosci po kazdym
positku i robity to doktadnie. Nalezy takze pamietac o reqularnej wymianie szczoteczki i systematycznych
wizytach w gabinecie dentystycznym. Dzieki nim mozemy wykry¢ ewentualne zmiany prochnicowe w fazie
poczgtkowej i zapobiec ich dalszemu rozwojowi bez ingerencji wiertta.

Edukacja od matego

- Zdajemy sobie sprawe, jak wazng role odrywa edukacja zdrowotna w wieku wczesnoszkolnym, dlatego,
w tym roku po raz pigty wspdlnie z naszymi partnerami ruszamy z akcjg Dziel sie USmiechem, w ramach
ktorej odbywajq sie bezptatne przeglgdy stomatologiczne oraz zajecia edukacyjne dla dzieci szkot



podstawowych. — mowi Katarzyna Stepinska, Kierownik Dziatu Programowego Biura Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Program Dziel sie Usmiechem realizowany jest od 2013 roku (wczesniej pod nazwa ,Chron Dzieciece
Usmiechy”) w ramach wspétpracy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz firmy Wrigley Poland, ktéra
przeznacza na realizacje przeglagdéw 1% ze sprzedazy gum we wrzesniu i pazdzierniku. Partnerami akcji s
Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej oraz Grupa LUX MED.

- W ciggu ostatnich lat udato nam sie dotrze¢ z akcjq do dzieci w catej Polsce. Do tej pory z bezptatnych
przeglgddw skorzystato 35 tysiecy uczniow w wieku 5-13 lat, a 350 tys. wzieto udziat w zajeciach
edukacyjnych w ramach Klubu Wiewidrka PCK prowadzonych przez specjalnie przeszkolonych wolontariuszy
PCK. W tym roku, przy wsparciu naszych partneréw planujemy przeprowadzi¢ przeglgdy i zajecia dla
kolejnych 110 tys. dzieci. — dodaje Katarzyna Stepinska.

Pierwsze przeglady w ramach akcji ,Dziel sie Usmiechem” ruszg 18 wrzesnia br. i obejmg dzieci
w wybranych szkotach podstawowych z5 wojewddztw: wielkopolskiego, swietokrzyskiego, kujawsko-
pomorskiego, tédzkiego, lubelskiego. Nastepnie rozpoczng sie zajecia edukacyjne w wybranych szkotach
podstawowych na terenie catej Polski, podczas ktdrych najmtodsi dowiedza sie, jak prawidtowo dbac
o higiene jamy ustnej. Zajecia bedg trwaty do korica roku szkolnego 2017/2018.

Wiecej informacji o programie ,,Dziel sie USmiechem” mozna znalez¢ na stronach:
www.pck.pl/dzielsieusmiechem oraz www.mojorbit.pl/dziel-sie-usmiechem
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