Backgrounder

Rola bezcukrowej gumy do zucia w profilaktyce préchnicy

Swiatowa Federacja Dentystyczna (FDI World Dental Federation) wskazuje, ze préchnica zebéw jest
jedna z najpowszechniejszych choréb na $wiecie — az 90% populacji zmaga sie z problemami jamy
ustnej, a Polska jest jednym z krajéw o najwyzszym poziomie préchnicy wsréd dzieci w Europie. Stan
higieny jamy ustnej polskich dzieci jest bardzo zly i pogarsza sie z wiekiem. Wedtug danych
Ministerstwa Zdrowia préchnice ma 99% Polakéw. Wrigley dostrzega wage problemu, dlatego od wielu
lat bada korzysci zdrowotne wynikajace z zucia gumy. Badania kliniczne wykazaty, ze zucie bezcukrowej
gumy pomaga stymulowac wydzielanie $liny i szybko neutralizowa¢ kwasy osadu nazebnego.

Zucie gumy bezcukrowej, a wydzielanie §liny i neutralizowanie kwaséw

Po jedzeniu i piciu kwasy produkowane przez bakterie w osadzie nazebnym atakujg powierzchnie
zeboéw i mogg powodowad demineralizacje szkliwa, co zwieksza ryzyko ubytkdéw oraz przyczynia sie
do powstawania préchnicy. Slina odgrywa wazng role w zmniejszaniu szkodliwego wptywu stodkich
i zawierajgcych kwas napojow i zywnosci, stanowigc najwazniejszg naturalng ochrone jamy ustnej
przed préchnicg zebdw. Ograniczenie ilosci sliny moze prowadzi¢ takze do trudnosci w zuciu
i przetykaniu, owrzodzenia jamy ustnej i zwiekszonej podatnosci na infekcje. Pacjenci cierpigcy na
suchos¢ jamy ustnej sg szczegdlnie wrazliwi i bardziej narazeni na te dolegliwosci.

Wedtug badan Wrigley, zucie bezcukrowej gumy przez 20 minut po jedzeniu i piciu pomaga
neutralizowaé kwasy osadu nazebnego i obnizy¢ poziom demineralizacji zebow. Dzieje sie tak,
poniewaz zucie bezcukrowej gumy pomaga stymulowaé wydzielanie sliny, zwiekszajac jej ilos¢ nawet
do 10 razy. Slina szybko neutralizuje kwasy osadu nazebnego, zanim beda miaty szanse zaatakowac
szkliwo zebdw. To dlatego, ze zawiera wiecej dwuweglanu wapnia i fosforanéw i lepiej chroni zeby
przed atakiem kwasow. Dodatkowa $lina wydzielana przez zucie gumy pomaga takze zmyc¢ kwasy
powodujgce erozje i resztki zywnosci pozostate po jedzeniu.

Zucie bezcukrowej gumy jest jednym z czterech krokéw prowadzacych do zdrowych iczystych
zebow, obok regularnego szczotkowania pastg z fluorem, czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
oraz regularnych kontroli u lekarza stomatologa.

Jak dbac o zeby dzieci?

Dzieci w ciggu dnia czesto siegajg po przekaski: stodycze, ciastka, chipsy i stodkie gazowane napoje
oraz soki owocowe. Ich zeby mogg zosta¢ narazone na atak kwasow osadu nazebnego
i demineralizacje — czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko rozwoju prdochnicy zebdw. Zraportu firmy
badawcze] Ipsos, opracowanego na podstawie wynikdéw ankiet przeprowadzonych podczas
bezptatnych przeglagddéw stomatologicznych w ramach programu ,Dziel sie Usmiechem”, ktory
wspiera Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, wynika, ze az 76% polskich uczniéw w wieku 5-13 lat
ma problemy z préchnica.

Oproécz regularnych wizyt u stomatologa i wyjasniania znaczenia higieny jamy ustnej, eksperci
programu zwracajg uwage, na koniecznos¢ uswiadamiania dzieciom znaczenia zdrowej diety oraz jej
wptywu na ich zeby i dzigsta. Przyzwyczajajac dzieci do codziennego mycia zebdw, a wiec dbatosci o
higiene jamy ustnej, powinnismy to robi¢ w formie atrakcyjnej i zrozumiatej dla dzieci, aby mie¢
pewnosé, ze nabeda dobrych nawykéw od najmtodszych lat.
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