
Poradnictwo specjalistyczne dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie świadczone w formie zdalnej – powiaty 

 

 

Nazwa jednostki Rodzaj poradnictwa Godziny świadczenia  poradnictwa Numer telefonu, adres mailowy 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Białej Podlaskiej 

psychologiczne 

pedagogiczne 

poniedziałek 

godz.: 8.00-15.30 

 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-19.00 

sobota  

godz.15.00-19.00 

niedziela 

godz. 7.00-19.00 

83 343 70 66; 83 343 29 82 

pcprbp@wp.pl 

 

516 699 442; 516 699 769 

pcprbp@wp.pl 

 

 

 

Stowarzyszenie  

Wspierania Aktywności  

Bona Fides 

psychologiczne 

prawne 

całodobowo 

 

 

poniedziałek, środa, piątek 

godz. 8.00-16.00 

czwartek 

godz. 8.00-20.00 

sobota 

godz. 8.00-16.00 

504 806 438 

bialapodlaska.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl 

 

885 153 253 

bialapodlaska.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl 

 

Starostwo Powiatowe  

w Chełmie 

prawne poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-15.30 

Wniosek o udzielenie pomocy ze strony: 

www.powiat.chelm.pl (zakładka nieodpłatna 

pomoc prawna) prosimy przesłać na adres 

mailowy: npp.powiatchelmski@gmail.com 

W sytuacji braku dostępu do Internetu można 

złożyć wniosek ustnie pod nr tel.: 666 329 322 

Powiatowe Centrum  

Pomocy Rodzinie w Chełmie 

psychologiczne poniedziałek, wtorek 

godz.7.30-15.30 

środa 

godz. 7.30 - 11.30 

 

82 562 76 53 

pcpr@pcpr.powiatchelmski.pl 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Hrubieszowie 

psychologiczne 

 

 

pedagogiczne 

poniedziałek – niedziela  

godz. 7.30-19.00 

 

poniedziałek – piątek 

512 075 772 

 

 

84 664 15 17 

mailto:pcprbp@wp.pl
mailto:pcprbp@wp.pl
mailto:bialapodlaska.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
mailto:bialapodlaska.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
http://www.powiat.chelm.pl/
mailto:npp.powiatchelmski@gmail.com
mailto:pcpr@pcpr.powiatchelmski.pl


socjalne 

 

 

prawne 

godz. 7.30-15.30 

środa 

godz. 8.00-11.00 

sekretariat@pcprhrubieszow.pl 

 

 

782 490 522 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kraśniku (Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej) 

socjalne 

pedagogiczne 

rodzinne 

 

 

 

 

 

psychologiczne 

rodzinne 

 

 

 

 

 

prawne 

poniedziałek, środa 

godz. 7.30-15.30 

wtorek 

godz. 7.30-16.00 

czwartek 

godz. 10.00-18.00 

piątek 

godz.10.00-17.30 

pierwszy i drugi poniedziałek miesiąca 

godz. 14.00-20.00 

środy 

godz. 12.00-19.00 

czwartki 

godz. 8.30-11.00 

 

drugi i czwarty wtorek miesiąca  

godz. 16.00-18.00 

 

665 943 069 

oik@pcpr.krasnik.pl 

 

Centrum Interwencji 

Kryzysowej w Lublinie 

interwencyjne 

psychologiczne 

socjalne 

prawne 

psychologiczne 

pedagogiczne 

 

psychologiczne 

 

interwencyjne- 

socjalne 

 

interwencyjne- 

socjalne  

poniedziałek – piątek 

godz. 7.00-19.00 

 

 

całodobowo 7 dni w tygodniu 

 

poniedziałki 

godz. 7.00-13.00 

 

poniedziałki 

godz. 13.00 – 19.00 

 

wtorki 

godz. 7.00-13.00 

81 466 55 46; 81 466 55 47; 733 588 600 

pomoc@cik.lublin.eu 

sekretariat@cik.lublin.eu 

 

733 588 900 

 

576 704 832 

 

576 704 832 

 

796 681 435 

 

 

796 679 896 

mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
mailto:oik@pcpr.krasnik.pl
mailto:pomoc@cik.lublin.eu
mailto:sekretariat@cik.lublin.eu


 

psychologiczne 

 

 

prawne 

 

 

psychologiczne 

 

 

prawne 

 

 

psychologiczne 

 

 

psychologiczne 

 

 

psychologiczne 

 

 

psychologiczne 

 

wtorki 

godz. 13.00-19.00 

 

wtorki 

godz.14.00-19.00 

 

środy 

godz. 7.00-13.00 

 

środy 

godz. 14.00-19.00 

 

czwartki 

godz. 7.00-13.00 

 

czwartki 

godz. 13.00-19.00 

 

piątki 

godz. 7.00-13.00 

 

piątki 

godz. 13.00-19.00 

 

 

 

794 515 713 

 

 

576 705 528 

 

 

794 515 713 

 

 

534 803 933 

 

 

 

576 705 517 

 

 

534 803 920 

 

 

534 803 934 

 

Specjalistyczna Poradnia 

dla Rodzin 

psychologiczne 

pedagogiczne 

 

poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-19.00 

81 466 55 48 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie  

prawne 

psychologiczne 

pedagogiczne 

socjalne 

psychiatryczne 

poniedziałek – niedziela 

 

Informacje o dyżurach specjalistów: 

tel. 81 525 42 08 

godz. 8.00-20.00 

81 525 42 08 

kierownik.sow.lublin@gmail.com 

 

Dom dla matek  

z małoletnimi dziećmi  

i kobiet w ciąży 

prawne 

 

 

psychologiczne 

 

środy 

od godz. 16.00 – wg potrzeb  

 

poniedziałki 

od godz. 15.30 - wg potrzeb 

81 748 52 10 

soslublin@wp.pl 

 

mailto:kierownik.sow.lublin@gmail.com
mailto:soslublin@wp.pl


Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Lubartowie 

prawne 

mediacje 

poniedziałek – piątek 

 

godz. 7.30-11.30 (adwokat) 

godz. 11.30-15.30 (radca prawny) 

 

 

 

poniedziałek  

adwokat 606 178 908 

radca prawny 511 522 533 

 

wtorek  

adwokat 697 726 799  

radca prawny 608 415 246 

 

środa  

adwokat 510 209 700  

radca prawny 504 262 007 

 

czwartek 

adwokat  609 672 835  

radca prawny 531 664 342 

 

piątek  

adwokat 509 077 895 

radca prawny 605 921 903 

Stowarzyszenie  

Klub Abstynenta „Nadzieja” 

prawne 

mediacje 

poniedziałek – piątek 

godz. 12.30-16.30 

poniedziałek: Firlej 883 731 047 

wtorek: Jeziorzany 660 715 393 

środa - czwartek: Kock 660 715 393 

piątek: Kock 883 731 047 

Stowarzyszenie  

Klub Abstynenta „Nadzieja” 

obywatelskie 

mediacje 

poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-15.30 

poniedziałek 607 931 010  

wtorek 510 209 700 

środa 607 931 010 

czwartek 510 209 700 

piątek 510 209 700 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Bychawie 

psychologiczne 

prawne 

pedagogiczne 

socjalne 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-19.00 

783 089 108 

oik_bychawa@onet.pl 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Łęcznej 

psychologiczne 

 

 

 

prawne 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-13.00 

godz. 7.00-19.00 

 

wtorki 

81 531 53 67 

 

81 531 53 68 

 

667 247 275 



 

 

 

 

 

pedagogiczne 

 

socjalne 

godz. 7.00-13.00 

 

piątki 

godz. 8.00-14.00 

 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-13.00 

 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-13.00 

 

 

605 600 616 

 

 

81 531 53 78 

 

 

81 531 53 76 

Specjalistyczny Ośrodek 

Poradnictwa Rodzinnego  

i Interwencji Kryzysowej 

psychologiczne poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-15.00 

667 987 876 

Katolickie Stowarzyszenie 

Pomocy Osobom 

Potrzebującym AGAPE 

prawne 

 

 

psychologiczne 

psychoterapia 

piątek 

godz. 15.00-20.00 

 

środa 

godz. 12.00-17.00 

782 515 474 

 

81 534 38 87 

Stowarzyszenie Wspierania 

Aktywności Bona Fides 

psychologiczne 

psychoterapeutyczne 

prawne 

całodobowo 504 806 438 

biuro@stowarzyszeniebonafides.pl 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Puławach 

psychologiczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prawne 

poniedziałek, sobota, niedziela 

godz. 7.30-19.00 

wtorek – piątek 

godz. 10.00-19.00 

 

poniedziałek 

godz. 8.00-16.00 

wtorek – piątek 

godz. 7.00-15.00 

 

czwartek 

godz. 15.00-17.00 

785 027 111 

 

 

 

 

81 888 53 05; 81 888 53 06; 800 110 001 

centrum@pcpr.pulawy.pl 

 

 

 

81 888 04 92 

centrum@pcpr.pulawy.pl 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Rykach 

psychologiczne 

rodzinne 

socjalne 

poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-18.00 

81 865 48 52 

603 239 487 

pcprryki@op.pl 

 

mailto:biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
mailto:centrum@pcpr.pulawy.pl
mailto:centrum@pcpr.pulawy.pl
mailto:pcprryki@op.pl


Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Świdniku 

psychologiczne 

wg potrzeb  - prawne  

i pedagogiczne 

poniedziałek – piątek 

godz. 7.30-19.00 

781 651 711 

Po umówieniu możliwy kontakt 

z wykorzystaniem narzędzi zdalnych 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

w Tomaszowie Lubelskim 

psychologiczne 

prawne 

prawne 

godz. 8.00-16.00 

tel. 84 663 42 98 

psychologiczne: całodobowo 

84 663 42 98; 729 860 600  

792 960 731 (nr uruchomiony na czas epidemii)  

oik.tomaszow@interia.pl 

Skype i Messenger: Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Tomaszowie Lubelskim 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia w Tyszowcach 

psychologiczne 

prawne 

pedagogiczne 

terapeutyczne 

rodzinne 

socjalne 

poniedziałek – niedziela 

godz. 7.00-20.00 

 

sobota – niedziela i święta  

godz. 8.00-20.00 

84 661 95 87 

570 220 023 

sowtyszowce@wp.pl 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Tomaszowie 

Lubelskim 

prawne 

psychologiczne 

rodzinne 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-14.00 

84 664 35 90; 84 664 35 93; 690 000 427 

pcpr-tomaszow@o2.pl 

 

Stowarzyszenie Przyjaciół 

Osób Niepełnosprawnych i 

Poszkodowanych we Włodawie 

psychologiczne 

prawne 

interwencja 

kryzysowa 

terapia uzależnień 

 

psychologiczne 

poniedziałki 

godz. 16.15-18.15 

prawne 

środy 

godz. 16.00-18.00 

interwencja kryzysowa 

wtorek 

godz. 15.00-16.00 

terapia uzależnień 

sobota 

godz. 10.30-11.30 

600 781 263 

sponip.pl@wp.pl 

 

Dom dla matek z Małoletnimi 

Dziećmi i Kobiet w Ciąży 

 w Łabuniach 

psychologiczne 

 

 

 

socjalne 

środa – piątek 

godz. 13.00-18.00 

 

poniedziałek – piątek 

godz. 8.00-16.00 

84 611 30 27 

ddm.labunie@vp.pl 

 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Szczebrzeszynie 

psychologiczne 

pedagogiczne 

rodzinne 

całodobowo 84 687 29 58 

oikszczebrzeszyn@wp.pl 

 

mailto:oik.tomaszow@interia.pl
mailto:sowtyszowce@wp.pl
mailto:pcpr-tomaszow@o2.pl
mailto:sponip.pl@wp.pl
mailto:ddm.labunie@vp.pl
mailto:oikszczebrzeszyn@wp.pl


prawne 

socjalne 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Zamościu 

psychologiczne 

prawne 

psychiatryczne 

socjalne 

 

poniedziałek – piątek 

godz.7.30-19.00 

84 641 21 25 

800 101 402 

info@oik.zamosc.pl 

 

 

 

mailto:info@oik.zamosc.pl

